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FORMATION 
MANAGER AVEC L’INTELLIGENCE 
ÉMOTIONNELLE 

FORMER À L’APPORT DE L’INTELLIGENCE 
ÉMOTIONNELLE EN FAVEUR DE LA QUALITÉ 
DU MANAGEMENT 
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VOTRE CHALLENGE 

Formation  
Ou… 
TRANSFORMATION ? 
 

1 
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2 NOS 
PRÉCONISATIONS 

Modalités pédagogiques  
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3 PROGRAMME 

Deux journées pour découvrir, 
comprendre, expérimenter et pouvoir 
agir 
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4 DEUX FORMATS 
AU CHOIX 
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5 NOS APPORTS 
INNOVANTS 
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6 Option évaluation 
Quotient émotionnel 
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7 Pédagogie 
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8 NOS CLIENTS 
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http://www.mairie-rueilmalmaison.fr/
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9 TÉMOIGNAGES 
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Témoignages 

« Une formation qui apporte une forte expertise sur la notion du management. » 
Michael L, Responsable des sources techniques – Fillon Technologies 
  
« Une formation « Sur-mesure » qui apporte une ouverture d’esprit sur les sujets 
évoqués et réajustée au fur et à mesure pour coller à nos besoins spécifiques. » 
Angélique M, Responsable marketing – Fillon Technologies 
  
« Une formation et son support très riches. »  
Bénédicte G, RRH – Fillon Technologies 
  
« J’ai apprécié les thématiques abordées et les réflexions abordées concernant le 
management et le leadership comme axes de développement personnel. » 
Stéphane K, Responsable qualité – Fillon Technologies 
  
« La formation n’est pas uniquement théorique mais aborde des situations pratiques et 
des exemples qui nous parlent au quotidien. » 
Bruno T, Directeur QHSE – Prova 
  
« La formation est très complète. Elle balaye un large éventail de fondamentaux / bases 
du management. Le formateur permet aux apprenants de s’exprimer sur des sujets 
rencontrés et des cas pratiques » 
Amanda P, responsable méthodes & données – Prova 
  
« Très bonne formation, complète, avec beaucoup d’outils adaptables dans différentes 
situations, animée avec beaucoup de dynamisme. Beaucoup d’éléments à reprendre 
calmement après cette formation afin d’améliorer les méthodes de management avec 
mon équipe, mais aussi avec mon N+1. Merci. » 
Clémence R, Responsable logistique – Prova 
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10 INVESTISSEMENT 
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Vos bénéfices 

• VOS MANAGERS PLUS EFFICACES, OUTILLÉS, CONFIANTS ET INSPIRANTS 

• MEILLEURE ORGANISATION ET EFFICACITÉ DE VOS ÉQUIPES 

• DIMINUTION DU STRESS DES COLLABORATEURS 

• AMÉLIORATION DE L’ENGAGEMENT DE VOS COLLABORATEURS 

• RENFORCEMENT DU SENS, DE LA COHÉSION ET DE LA FLUIDITÉ DU TRAVAIL 
EN ÉQUIPES 

• FORTE AMÉLIORATION DE LA RENTABILITÉ ANNUELLE* 

 

*Mesurable et financièrement valorisable 

https://www.aestigia.com/conseil/mesurer-roi-formations-investissements-capital-humain/
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Pourquoi choisir notre 
offre 

Parce que nous sommes convaincus qu’accompagner nos 
clients vers un management plus cohérent et une 
organisation plus efficace leur permet d’avoir à la fois des 
collaborateurs plus engagés et épanouis dans leur travail et 
d’être plus compétitifs, profitables et donc pérennes. 

Parce que la qualité du management conditionne à la fois les 
résultats ET la qualité de vie. Parce qu'elle repose sur des 
êtres humains. Parce qu'elle constitue les fondations de toute 
performance et bonne organisation, nous œuvrons pour 
remettre le management vertueux au cœur de l'entreprise à 
travers une approche innovante. 

Grâce à notre offre de formation présentielle Manager avec 
l’intelligence émotionnelle qui s’appuie sur les bonnes 
pratiques les plus concrètes et opérationnelles et allie 
seulement 2 jours d’interaction à notre coaching post-
formation* qui booste les taux de transfert et permet donc 
une mise en œuvre efficiente et durable 

Qui fait bénéficier nos clients de davantage d’efficience, 
d’engagement et donc de rentabilité. 
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11 NOTRE MISSION 

Ce qui nous anime et en quoi nous 
croyons 
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Contribution, formation, et coaching en innovation managériale et 
organisationnelle. 

  

Ma raison d’être est de contribuer à l’intérêt général.  

 Depuis que je l’ai fondée en 2006, AESTIGIA aide donc simplement et concrètement les autres 
entreprises et leurs salariés à atteindre leur meilleur potentiel en faveur d’un engagement 
plus impactant. 

 Nous le faisons grâce à :  

• L’amélioration des processus ; 

• La valorisation du Capital Humain en faveur de la performance globale ; 

• Une approche digitalisée unique. 

  

L’ADN d’AESTIGIA, et de son équipe, est d’utiliser les meilleures solutions – éprouvées - dans 
les sciences de gestion et le management - et de les adapter - pour aider les entreprises à 
obtenir encore plus de croissance et de rentabilité durable. 

Car AESTIGIA s’adresse aux dirigeants qui, comme nous, font passer leur croissance avant leur 
ego. Et qui ont le goût et le pragmatisme d’être challengés par un regard extérieur. 

Notre mission - et notre passion - est donc de faire bénéficier nos clients de leur meilleure 
chaîne de rentabilité possible, pour leur permettre d’obtenir des résultats économiques, 
sociaux et environnementaux qui soient durables, itératifs et partagés. 

AESTIGIA, contributeur de croissance depuis 2006. 
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12 FORMATEUR 
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Parlons-en… 
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+ 33 (0)1 84 60 92 63 
Frédéric Lucard 

www.aestigia.com 

 : https://www.facebook.com/Aestigia-548666058637149_ 

 
 : @Aestigia_ 

 
Suivez-nous sur        : www.linkedin.com/company/aestigiaconseil/ 
 
 

https://www.facebook.com/Aestigia-548666058637149_
https://www.facebook.com/Aestigia-548666058637149_
https://twitter.com/Aestigia_
http://www.linkedin.com/company/aestigiaconseil/
https://www.linkedin.com/company/aestigia
https://twitter.com/Aestigia_
https://www.facebook.com/Aestigia-548666058637149
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